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EXERCISE 1: Scalic across strings. Improvise with these notes.

œ1 œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ%
III III

œµ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ3 œΑII

III

% œ œ œ œ œ œ
EXERCISE 2: On one string: thumb fixed with fingers free
The thumb can be put only on the "A" string (or removed completely) to facilitate the larger extensions.

œ œ∀ 1 œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ œµ œµ œ œ œx1 œ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀x1

% œ œα œα œ œα œαx1 œ œ œµ œµ œ œx1 œ œ∀ 1 œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ œµ 1 œµ œµ œ œ
% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ 1 œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ œµ œ œ œ œ œ œx1 œ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀x1

% œ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀x1 œ œµ œµ œ œ œ œ œx1 œ œ∀ 1 œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ œµ 1 œµ œµ œ œ œ œ
% œ œ2 œ œ œ œ œ œ œ œ∀ 2 œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ œµ 2 œµ œ œ œ œ œ œ œ∀ 2 œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀
% œ œ∀ 2 œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ œµ 2 œµ œ œ œ œ œ œ œ∀ 2

œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ œµ 2 œµ œ œ œ œ œ
% œ œ2 œ œ œ œ œ œ œ œ∀ 2 œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ œ2 œ œ œµ œ œ œ œ œ∀ 2 œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀
% œ œ∀ 2 œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ œµ 2 œ œ œµ œ œ œ œ œ∀ 2 œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ œµ 2 œ œ œ œ œ œ
% œ œ3 œ œ œ œ œ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀x3

œ œ œµ œµ œ œx3

œ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀x3

% œ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀x3

œ œµ œµ œ œ œx3

œ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀x3

œ œµ 3 œµ œµ œ œ

% œ œ3 œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀x3

œ œ œµ œ œ œ œ œx3

œ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀x3

% œ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀x3

œ œµ œ œ œ œ œ œx3

œ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀x3

œ œµ 3 œµ œ œ œ œ œ

% œ œα œα œ œ œ œ œ œ œ œ œ
Play them on different strings, with different rhythms, and in different positions up the fingerboard, for example

II
œ œµ

1
œµ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œα

1
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ

1
œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
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PLAY WITH DIFFERENT RHYTHMS AND IN DIFFERENT POSITIONS



% œ œα œ œ œ œα
If we start in higher positions, we can increase the range of the thumb/finger extension even higher, for example

œ œµ 1 œ∀ œ∀ œ∀ œ œ œµ œµ œ œ œx1 œ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀x1

% œ œµ œ œ∀ œ œx1 œ œ œ œ∀ œ œx1 œ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀x1 œ œµ œµ œµ œ œx1

% œ œ1 œ∀ œ∀ œ∀ œ œ œα 1 œµ œµ œ œα œ œα œ œ œα œ œ œα œ œµ œ∀ œ∀ œ œ∀ œ∀ œx1

% œ œµ œ œ œ œ œ œx1 œ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀x1 œ œµ œ∀ œ œ œ∀ œ œx1 œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ œx1

% œ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀x1 œ œµ œµ œ œ œ œ œx1 œ œµ œ∀ œ∀ œ œ∀ œ∀ œx1 œ œα œ œ œα œ œ œα

% œ œ2 œα œ œ œ œ œ∀ 2 œ œ∀ œ∀ œ∀ œ œµ 2 œµ œ œ œ œ œ∀ 2 œ∀ œ∀ œ∀ œ∀

% œ œµ 2 œµ œ œ∀ œ œ œ2 œ œ œ∀ œ œ œ∀ 2 œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ œµ 2 œµ œ œ œ

% œ œ∀ 2 œ œ∀ œ∀ œ∀ œ œµ 2 œα œ œ œ œ œ2 œ œ œα œ œα œ œ œ∀ 2 œ∀ œ∀ œ œ∀ œ œ∀

% œ œµ 2 œ œ œµ œ œ œ œ œ∀ 2 œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ œ2 œ∀ œ œ œ∀ œ œ œ œ2 œ∀ œ œ œ∀ œ œ

% œ œ∀ 2 œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ œµ 2 œ œ œµ œ œ œ œ œ∀ 2 œ∀ œ∀ œ œ∀ œ œ∀ œ œµ 2 œµ œ œα œ œα œ

% œ œ3 œ œα œ œ œ œ∀ œ∀ œ œ∀ œ∀x3 œ œ œµ œµ œ œx3 œ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀x3

% œ œ∀ œ œ œ œ∀x3

œ œ∀ œ œ œ œ∀x3 œ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀x3 œ œµ œµ œ œ œx3

% œ œ∀ œ∀ œ œ∀ œ∀x3 œ œµ 3 œµ œα œ œ œ œ3 œα œ œ œα œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ∀ œ œ∀ œ∀x3

% œ œ œµ œ œ œ œ œx3 œ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀x3 œ œ∀ œ œ œ∀ œ œ œ∀x3 œ œ∀ œ œ œ∀ œ œ œ∀x3

% œ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀x3 œ œµ œ œ œ œ œ œx3 œ œ∀ œ œ∀ œ∀ œ œ œ∀x3 œ œµ 3 œα œ œ œα œ œ
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EXERCISE 3: Doublestopped arpeggios across three strings (notes indicated with an"x" are silent preparations)

% Α
III

Α αααααα œ
2

œœ œœ y
1 œœ œœ œœ

2

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ y
2

œœ œœ œ% ΑIII

Α ∀ œ
2

œœ œœ y œœ1 œœ œœ
2

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ y
2

œœ œœ œ% ΑIII

Α αααα œ
2

œœ œœ y œœ1 œœ œœ
2

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ y
2

œœ œœ œ% ΑIII

Α ∀ ∀ ∀ œ
2

œœ œœ y
1 œœ œœ œœ

2

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ y
2

œœ œœ œ% ΑIII

Α αα œ
2

œœ œœ y
1 œœ œœ œœ

2

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ y

2

œœ œœ œ% ΑIII

Α ∀ ∀ ∀ ∀ ∀ œ
2

œœ œœ y
1 œœ œœ œœ

2

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ y
2

œœ œœ œ%
III

% œ
2

œœ œœ y
1

œœ œœ œœ
2

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ y
2

œœ œœ œ
III I

% ααααα œ
2

œœ œœ y
1

œœ œœ œœ
2

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ y
2

œœ œœ œ
III I

% ∀ ∀ œ
2

œœ œœ y
1

œœ œœ œœ
2

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ y
2

œœ œœ œ
go up, and then come down .....

III I
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