
Α œœ∀
≥ œœ

PART 1A: Minor sixths. EX 1A1
Use different finger pairs: thumb/first finger, first/middle finger and second/top finger (start higher)

I

II

œœµ œœ œœ
Τ œœ

≤> Α œœα œœ œœ∀µ œœ œœα œœ
≥ œœαΤ œœ

≤
> Α œœ∀µ œœ œœ œœ œœ∀∀ œœ≥ %

% œœ
≤ œ

œ
≥

œœΤ œœ
≤> % œœα œœ œœ∀µ œœ œœα œ

œ
≥ œœα Τ œœ

≤ œœ∀µ œœ
≥Α % œœ

≤ œ
œ
≥ œœ

Τ œœΑ % œœα œœ œœ∀µ œœ

% œœα œ
œ

œœαΤ œœ
≤Α % œœ∀µ œœ œœ œœ œœ∀∀ œœ œœ œ

œ
œœΤ œœΑ % œœ∀∀ œœ œœµµ œœ œœ∀ œœ≥

% œœµα ≤ œ
œ

œœαΤ œœΑ % œœ∀ œœ œœµα œœ œœ œ
œ
≥ œœ

Τ œœ œœ∀ œœ
≥Α % œœµα

≤ œ
œ
≥ œœαΤ œœΑ % œœ∀ œœ œœµα œœ Α

Α œœ œ
œ
≥ œœ

Τ œœ> Α œœ∀∀ œœ œœµµ œœ œœ∀ œœ
≥ œœµα

≤
œœ
≥ œœ

Τ œœ œœ∀ œœ œœµα œœ œœµ œœ œœΤ œœ œœ∀ œœ
≤ œœœœ

Τ
> Α > Α

Α œœ∀
≤ œœ œœα œœ∀µ

EX 1A2 œœα œœ
œœΤ œœα ≤ œœ∀µ œœ œœ∀∀ œœ œ

œ
œœΤ œœ

≤ œœα œœ∀µ> Α % œœα œ
œ œœ

Τ œœα ≤ œœ∀µ œœ œœα œœ∀µ> %

% œœα œ
œ

œœΤ œœα ≤ œœ∀µ œœ œœ∀∀Α %
œœ œ

œ
œœΤΑ %

œœ
≤ œœ∀∀ œœµµ œœ∀ œœµα œ

œ
œœΤ œœα ≤ œœ∀ œœµα œœ œœ∀Α %

% œœµα œ
œ œœαΤ œœ

≤ œœ∀ œœµαΑ % Α œœ œ
œ

œœΤ œœ œœ∀∀ œœµµ œœ∀ œœµα œœ
œœαΤ œœ

≤ œœ∀ œœµα œœ œœ∀ œœ œœ
œœœœ

Τ
> Α

Α œœΤ œœ
Τ œœ

≥ œœα œœ∀µ œœα œœ∀µ œœ œœ∀∀
≤ œœ œœα œœ∀µ œœα œœ∀µ

EX 1A3

> Α % œœ
Τ

œœ
Τ œœ

≥ œœα œœ∀µ œœ∀ ≤ œœ∀ œœ œœ∀∀> %
œœΤ œ

œ
Τ

Α %

% œœ œœ∀∀ œœµµ œœ∀ ≤ œœµα œœ∀ œœµα œœΤ œœ
Τ œœ

≥ œœ∀ œœµα œœ∀ œœµα œœ
œœαα œœ œœ∀ œœµα œœ∀ œœµα> % Α œœµΤ œœ

œœœœ
Τ

>

Α œ
œ
œœα œœ œœ∀µ œœ œœ œœ œœ∀∀ œœ

EX 1A4A

% œœ œœ œœα œœ œœ∀µ œœ œœα œœ œœ∀µ œœ œœ œœ œœα œœ œœ∀µ œœ œœαΤ œ
œ

Τ
Α % œœα œœ œœ∀ œœ œœµα œœ œœ œœ

% 32œœα œœ œœα œœ œœ∀ œœ œœµα œœ Α œœ œœ œœαα œœ œœ œœ œœ∀ œœ œœµα œœ
Τ> Α œ

œ
œœα œœ œœ∀µ œœ œœ œœ

EX 1A4B œœ∀∀ œœ œœ œœ œœα œœ % œœ∀ œœ œœα œœ œœ∀µ œœ
% œœ œœ œœα œœ œœ∀µ œœ œœαΤ œ

œ
Τ

Α % œœα œœ œœ∀ œœ œœµα œœ œœ œœ œœ∀ œœ œœµα œœ œœ∀ œœ œœµα œœ œœ œœ
Α œœαα œœ œœ œœ œœ∀ œœ œœµατ

œœ
Τ>
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THESE CAN BE DONE IN DIFFERENT KEYS, ON DIFFERENT PAIRS OF STRINGS AND WITH
DIFFERENT RHYTHMS AND BOWINGS



Α œœα
≤ œœα œœαΤ œœα

≤PART 1B: Major sixths. EX 1B1

> Α œœµ∀ œœ œœ œœ œœ∀∀ œœ≥ œœ≤ œœ
≥ œœ

Τ œœ
≤

> Α œœα œœ œœµ∀ œœ %

% œœα œ
œ

α ≥ œœαΤ œœ
≤Α % œœµ∀ œœ œœ œœ œœ∀∀ œœ

≥ œœ
≤ œ

œ
≥ œœΤ œœ

≤Α % œœα œœ œœµ∀ œœ œœ œœ œœ∀∀ œœ

% œœ œ
œ

œœ
Τ œœ

≤Α % œœα œœ œœµ∀ œœ œœα œ
œ

α œœαΤ œœΑ % œœ∀ œœ œœαµ œœ œœ œ
œ

œœ
Τ œœΑ %

% œœ∀∀ œœ œœµµ œœ œœ∀ œœ œœαµ œœ œœ œ
œ
≥ œœ

Τ œœ
≤Α % œœ∀∀ œœ œœµµ œœ œœµ∀ œœ∀ ≥ Α

Α œœαµ
≤ œ

œ
α≥ œœαΤ œœ> Α œœ∀ œœ œœαµ œœ œœ œœ œœΤ œœ> Α œœ∀∀ œœ œœµµ œœ œœ∀ œœ œœαµ œœα ≤ œœœœ

αΤ
> Α

Α œœα
≤ œœµ∀ œœ œœ∀∀

EX 1B2 œœ œœ œœΤ œœ
≤ œœα œœµ∀> Α œœα œ

œ
α œœ

Τ œœα
≤ œœµ∀ œœ œœ∀∀> % œœ œ

œ œœ
Τ œœµ ≤ œœα œœµ∀ œœ œœ∀∀Α %

% œœ œ
œ

œœΤ œœ
≤ œœ∀ œœ∀Α %

œœα œ
œ

α œœαΤΑ %
œœα
≤ œœ∀ œœαµ œœ œ

œ
œœΤ œœ

≤ œœ∀∀ œœµµ œœ∀ œœαµΑ %

% œœµ œ
œ œœ

Τ œœ
≤ œœαα œœ œœµ∀

Α % Α œœαµ œ
œ

α œœΤ œœα
≤ œœ∀ œœαµ> Α œœ œœ œœΤ œœ≤ œœ∀∀ œœµµ œœ∀> Α œœαµ œœα œœœœ

Τ
> Α

Α œœαΤ œœαΤ œœ
≥ œœµ∀ œœ œœ∀∀ œœ œœα œœµ∀ œœα œœµ∀ œœ œœ∀∀ œœ

EX 1B3
> Α % œœα

Τ œ
œ

αΤ
œœα œœµ∀ œœ œœ∀∀ ≤ œœ œœα œœµ∀> %

œœαΤ œ
œ

αΤ
Α %

% œœα œœ∀ œœαµ œœ≤ œœαα œœ œœ∀ œœαµ œ
œ

α œœ œœ œœαα œœ œœ∀ œœαµ
œœµ∀ œœαµ œœµ œœαα œœµ œœ∀Α % Α œœαΤ œœαΤ œœœαΤ

> Α

Α œ
œ
œœ œœ œœαµ œœ œœµ∀ œœ œœα œœ

EX 1B4A

% œœµ∀ œœ œœ œœ œœ∀∀ œœ œœ œœ œœαµ œœ œœµ∀ œœ œœ œœ œœ∀∀ œœ œœ œœ œœα œœ œœµ∀ œœ œœαΤ œ
œ

αΤ
Α %

% œœα œœ œœ∀ œœ œœµ œœ œœ œœ œœ∀∀ œœ œœµµ œœ œœ∀ œœ œœαµ œœ œœ œœ œœαα œœ œœ œœ œœ∀ œœ
Α œœα œœ œœ∀ œœ œœαµ œœ œœ œœ œœΤ œœ

Τ>

Α œ
œ
œœ œœ œœα œœ œœµ∀ œœ

EX 1B4B œœα œœ œœµ∀ œœ œœ œœ % œœ∀∀ œœ œœ œœ œœα œœ œœµ∀ œœ œœ œœ œœ∀∀ œœ œœ œœ œœα œœ œœµ∀ œœ œœαΤ œ
œ

αΤ
Α %

% œœα œœ œœ∀ œœ œœαµ œœ œœ œœ œœαα œœ œœ œœ œœ∀ œœ œœαµ œœ œœ œœ œœαα œœ œœ œœ œœ∀ œœ
Α œœα œœ œœ∀ œœ œœαµ œœ œœΤ

œœœœ
Τ

>
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Α œœ∀∀ ≥ œœ
PART 1C: Major thirds. EX 1C1. Use either the first finger or the thumb on the higher note.

œœ œœ
≥ œœ

Τ œœ≤> Α œœα œœ œœ∀µ œœ œœα œ
œ

α ≥ œœαΤ œœ≤> Α œœ∀µ œœ œœ œœ œœα œœ œœ∀µ œœ

Α œœα œ
œ
≥

œœαΤ œœ
≤

% œœ∀µ œœ œœ œœ œœ∀∀ œœ≥ œœ≤ œ
œ œœΤ œœ

≤Α % œœα œœ œœ∀µ œœ œœα œ
œ

α œœαΤΑ %

% œœα ≤ œœ œœ∀ œœ œœµα œœ≥ œœ≤ œ
œ œœΤ œœ≤Α % œœ∀∀ œœ œœµµ œœ œœ∀ œœ

≥ œœµα
≤ œ

œ
α ≥ œœαΤ œœΑ % Α

Α œœ∀ œœ œœµα œœ œœ œœ œœ∀ œœ œœµα œ
œ

α ≥ œœΤ œœ≤> Α œœ∀ œœ œœµα œœ œœ œœ
≥ œœΤ œœ≤ œœ∀∀ œœ≤ œœœ

Τ

Α œœ∀∀ ≤ œœ œœα œœ∀µ
EXCS 1C2 œœαΤ œ

œ
αΤ œœαΤ œœ≤ œœ∀µ œœ œœα œœ∀µ> Α % œœα

Τ œ
œ

αΤ
œœ

Τ œœ
≤ œœ∀µ œœ œœ∀∀Α %

% œœΤ œ
œ

Τ
œœΤ œœ≤ œœα œœ∀µΑ % œœαΤ œ

œ
αΤ

œœΤΑ % œœα ≤ œœ∀ œœµα œœΤ œ
œ

Τ
œœΤ œœ≤ œœ∀∀ œœµµ œœ∀Α %

% œœα
Τ œ

œ
αΤ œœαΤ œœ≤ œœ∀ œœµα œœµ œœ∀Α œœµα Τ œ

œ
αΤ œœαΤ œœ≤ œœ∀ œœµα œœ œœ∀∀> Α > œœΤ œœ

œœ œœœœ
Τ

Α

Α œœΤ œœ
Τ œœ≥ œœα œœ∀µ œœα œœ∀µ œœµ œœα

≤
œœ∀µ œœα œœ∀µ œœ œœ∀

EX 1C3
> Α % œœΤ œ

œ
Τ

œœµ œœα œœ∀µ œœα œœ∀µ ≤ œœµ œœα œœ∀µΑ %
œœαΤ

œΤ> %

% œœα œœ∀ œœµα œœµ œœ∀ ≤ œœµα œœ∀ œœµα œœΤ œ
œ

Τ
œœ≥ œœαα œœ œœ∀ œœµα œœ∀µ

œœµα ≤ œœµ œœ∀ œœµα œœ∀ œœµαΑ % Α œœΤ œœ
Τ œœœ

Τ
> Α

Α œ
œ
œœ œœ œœα œœ œœ∀µ œœ œœα œœ

EX 1C4A

% œœ∀µ œœ œœ œœ œœα œœ œœ∀µ œœ œœα œœ œœ∀µ œœ œœ œœ œœ∀∀ œœ œœ œœ œœα œœ œœ∀µ œœ œœα œœαΤ œ
œ

αΤ
Α %

% œœα œœ œœ∀ œœ œœµα œœ œœµ œœ œœ∀∀ œœ œœµµ œœ œœ∀ œœ œœµα œœ œœ∀ œœ œœµα œœ œœ œœ œœ∀ œœ
Α œœα œœ œœ∀ œœ œœµα œœ œœµ œœ œœµΤ œœ

Τ> Α

Α œ
œ
œœ œœ œœα œœ œœ∀µ œœ

EX 1C4B œœα œœ œœ∀µ œœ œœ œœ % œœα œœ œœ∀µ œœ œœα œœ œœ∀ œœ œœ œœ œœ∀∀ œœ œœ œœ œœα œœ œœ∀µ œœ œœαΤ œ
œ

αΤ
Α %

% œœα œœ œœ∀ œœ œœµα œœ œœ œœ œœαα œœ œœ œœ œœ∀ œœ œœµα œœ œœ∀ œœ œœα œœ œœ œœ œœ∀ œœ
Α œœα œœ œœ∀ œœ œœµα œœ œœµΤ œœ

Τ>
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> œœ
≥ œœα

Τ
œœ≤

PART 1D: Minor thirds. EX 1D1. Use either the first finger or the thumb on the higher note.

Α œœµ∀ œœ œœ œœ œœ∀∀ œœ≥ œœ≤ œ
œ
≥ œœΤ œœ≤> Α œœα œœ œœµ∀ œœ œœ œœ œœ∀∀ œœ

Α œœ œ
œ
≥

œœΤ œœ
≤> % œœα œœ œœµ∀ œœ œœα œ

œ
≥

œœαΤ œœαΑ % œœ∀ œœ œœ œœ œœ∀∀ œœ≥ œœ≤ œ
œ

µ œœµΤΑ %

% œœ≤ œœ œœ∀∀ œœ œœµµ œœ œœ∀ œœ≤ œœα œ
œ œœΤ œœ≤ œœ∀ œœ œœαµ œœΑ % œœ œ

œ
≥

œœΤ œœ
≤Α % Α

Α œœ∀∀ œœ œœµµ œœ œœ∀ œœ œœαµ œœ œœµ œ
œ
≥ œœΤ œœ≤ œœ∀∀ œœ œœµµ œœ œœ∀ œœ œœα œœ

≥ œœΤ >

> œœ
≥ œœαΤ œœ≤ œœµ∀ œœ œœ∀∀

EXCS 1D2

Α œœµΤ œ
œ

Τ œœΤ œœ≤ œœα œœµ∀ œœ œœ∀∀> Α % œœ
Τ œ

œ
Τ

œœ
Τ œœ

≤ œœα œœµ∀Α %

% œœαΤ œ
œ

Τ
œœΤ œœ≤ œœµ∀ œœ œœ∀∀Α % œœΤ œ

œ
Τ

œœΤΑ % œœ≤ œœ∀∀ œœµµ œœ∀ œœαµ Τ œ
œ

Τ
œœΤ œœ

≤ œœ∀ œœαµΑ %

% œœ œ
œ

œœΤ œœ≤ œœ∀∀ œœµµ œœ∀ œœαµΑ œœµΤ œ
œ

µΤ œœµΤ œœ≤ œœαα œœ œœµ∀> Α œœαΤ œ
Τ> Α

Α œœα œœ œœ≥ œœµ∀ œœ œœ∀∀ œœ œœα œœµ∀ ≤ œœ œœ∀∀ œœµ œœα œœµ∀
EX 1D3

%> Α % œœαΤ œ
œ

Τ
œœα ≥ œœµ∀ œœ œœ∀∀ œœ≤ œœα œœµ∀ œœ œœ∀∀Α %

œœΤ œ
Τ> %

% œœ œœαα œœ œœ∀ œœαµ ≤ œœ œœαα œœ œœµ∀ œœαµ Τ œ
œ

Τ
œœα≥ œœ∀ œœαµ œœµ

œœαα œœ
œœµ∀ ≤ œœαµ œœ œœαα œœ œœµ∀Α % Α œœαΤ œœ

Τ> Α

Α œ
œ
œœα œœ œœµ∀ œœ œœ œœ œœ∀∀ œœ

EX 1D4A

% œœ œœ œœα œœ œœµ∀ œœ œœ œœ œœ∀∀ œœ œœ œœ œœαµ œœ œœµ∀ œœ œœα œœ œœµ∀ œœ œœ œœ œœ∀∀ œœ œœΤ œ
œ

Τ
Α %

% œœ œœ œœαα œœ œœ œœ œœµ∀ œœ œœα œœ œœ∀ œœ œœαµ œœ œœ œœ œœαα œœ œœ œœ œœµ∀ œœ œœαµ œœ Α œœ œœ œœαα œœ œœ œœ œœµ∀ œœ œœαΤ œœ
Τ> Α

Α œ
œ
œœα œœ œœµ∀ œœ œœ œœ

EX 1D4B œœ∀∀ œœ œœ œœ œœαµ œœ % œœ∀ œœ œœ œœ œœ∀∀ œœ œœ œœ œœα œœ œœµ∀ œœ œœα œœ œœµ∀ œœ œœ œœ œœ∀∀ œœ œœµΤ œ
œ

µΤ
Α %

% œœ œœ œœαα œœ œœ œœ œœα œœ œœ∀ œœ œœαµ œœ Α œœ œœ œœαα œœ œœ œœ œœ∀ œœ œœαµ œœ œœ œœ œœαα œœ œœ œœ œœ∀ œœ œœα œœ
Τ >
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> œœα œœαα
Τ œœ œœµµ œœ

PART 1E: Octaves. EX 1E1. Use either the third or the second finger on the higher note.

Α œœ œœ œœ∀∀ œœ
≥ œœ

≤ œœ
≥ œœ

Τ œœ> Α œœ∀∀ œœ œœ œœ œœ∀∀ œœ œœ œ
œ œœ

Τ œœ
≤> % œœ œœ œœ∀∀ œœ

% œœ
œ
œ œœ

Τ œœ> % œœ∀∀ œœ œœ œœ œœ œœ œœ∀∀ œœ œœ œ
œ
≥ œœ

Τ œœΑ %
œœ∀∀ œœ œœ œœ œœ∀∀ œœ œœ œ

œ
œœ

Τ œœΑ %

% œœ∀∀ œœ œœµµ œœ œœ∀∀ œœ
≥ œœµµ

≤ œ
œ

œœ
Τ œœ

≤
Α % œœ∀∀ œœ œœµµ œœ œœ œœ œœ∀∀ œœ œœµµ œ

œ
≥ œœ

Τ œœΑ >% œœ∀∀ œœ œœµµ œœ Α

Α œœ œ
œ

œœ
Τ œœ> Α œœ∀∀ œœ œœµµ œœ œœαα œœ

≥ œœ
≤ œœ

œœ
Τ œœ> Α œœ∀∀ œœ œœµµ œœ œœ œœ

≥ œœαα
≤ œœα œœαα

Τ> Α >

> œœα ≥ œœαα
Τ œœ

≤ œœµµ œœ œœ∀∀
EXCS 1E2

Α œœ
Τ œœ

Τ œœ
Τ œœ

≤ œœ∀∀ œœ œœ∀∀> Α œœ
Τ œ

œ
Τ œœ

Τ œœ
≤ œœ œœ∀∀> %

% œœ
Τ œ

œ
Τ œœ

Τ œœ
≤ œœ∀∀ œœ œœ œœ∀∀Α %

œœ
Τ œ

œ
Τ œœ

ΤΑ %
œœ
≤ œœ∀∀ œœµµ œœ œœαα œœ

Τ œ
œ

Τ œœ
Τ œœ

≤ œœ∀∀ œœµµΑ %

% œœ
Τ œ

œ
Τ œœ

Τ œœ
≤ œœαα œœ œœαα

> % Α œœ
Τ œœ

Τ œœ
Τ œœ

≤ œœ∀∀ œœµµ œœ> Α œœαα
Τ œœαΤ œœ

Τ> Α

Α œœαα
Τ œœαΤ œœα ≥ œœµµ œœ œœ∀∀ œœ œœ∀∀ œœ

≤ œœ∀∀ œœ œœ œœ∀∀ œœ
EX 1E3

> Α % œœαα
Τ œ

œ
αΤ œœαα

≥ œœµµ œœ œœ∀∀ œœ
≤ œœ∀∀ œœ œœ∀∀Α %

œœ
Τ œ

œ
Τ

Α %

%
œœ œœ∀∀ œœµµ œœ∀∀ œœµµ

≤ œœ∀∀ œœµµ œœ œœαα
Τ œ

œ
αΤ œœα≥ œœ œœ∀∀ œœµµ œœ œœαα

œœ
≤ œœ∀∀ œœµµ œœαα œœ œœΑ >% Α œœαα

Τ œœαΤ œœαα
Τ> Α

Α ιœœα
œœα œœ œœµµ œœ œœ œœ œœ∀∀ œœ

EX 1E4:A œœ œœ œœ∀∀ œœ œœ œœ œœαα œœ% œœµµ œœ œœ œœ œœ∀∀ œœ œœ œœ œœ∀∀ œœ œœ œœ œœ œœ œœ∀∀ œœ
≤ œœ

Τ œ
œ

Τ
Α %

% œœ œœ œœ∀∀ œœ œœµµ œœ œœ œœ œœαα œœ œœ œœ œœαα œœ œœ œœ œœ œœ œœαα œœ
œœ œœ œœαα œœΑ œœ œœ œœαα œœ œœ œœ œœ œœ

≤ œœαα
Τ œœαΤ

> Α

Α ιœœα
œœα œœ œœµµ œœ œœ œœ

EX 1E4:B œœ∀∀ œœ œœ œœ œœαα œœ % œœ œœ œœαα œœ œœµµ œœ œœ œœ œœ∀∀ œœ œœ œœ œœ∀∀ œœ œœ œœ œœ œœ œœ∀∀ œœ œœ
Τ œ

œ
Τ

Α %

% œœ œœ œœ∀∀ œœ œœµµ œœ œœ œœ œœαα œœ œœ œœ œœαα œœ œœ œœ œœ œœ
Α œœαα œœ œœ œœ œœαα œœ œœ œœ œœαα œœ œœ œœ œœ œœ œœαα œœ œœ œœ

≤ œœœαα
Τ
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